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Gestion des rumex et des chardons

Un pied de rumex peut produire jusqu’a 60 000
L - levi graines avec un pouvoir germinatif de 95%. Un
€S rumex . leés leviers pour sol compacté et un gazon clairsemé offrent aux

maitriser leur développement rumex de bonnes conditions d’envahissement.

Il en existe 4 especes; c'est une adventice
relativement répandue. Elle se multiplie de 2
maniéres : par la graine et le pivot.

La graine est mature 1 semaine aprés floraison
et viable plus de 80 ans.

Leur propagation se fait principalement par les
semences, produites en grande quantité
50 000 a 70 000 graines par pied, avec une
bonne faculté germinative.

Pour germer, la graine a besoin de lumiére
(c'est une plante héliophile, qui apprécie
particulierement les  couverts  végétaux
ouverts) et d'une température supérieure a
8°C.

Les levées de graines sont faciles a maitriser
car la plante a encore peu de réserves.

En revanche le pivot « rumex de souche »
est particuliéerement difficile a détruire parce
que les réserves de la plante sont stockées
dans ses racines et de nombreux bourgeons
sont situés sur le collet, voire jusqu’a 10 cm de
profondeur dans le sol. Comme pour les
graines, la levée de dormance des bourgeons
est d’autant plus importante que la quantité de
lumiére regue est élevée. Il ne faut surtout pas
le disséminer par multiplication végétative lors

du travail de la parcelle.
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Plantes de lumiere, les rumex se développent
d’autant mieux qu’ils ont peu de concurrence et
de l'azote a disposition.

Leur abondance révele souvent des erreurs
dans la gestion des prairies (tassement du
sol, dégats de piétinement, sur-fertilisation,
fauche ou paturage trop ras...).

Les risques de levée de rumex sont également

importants a l'installation d’une nouvelle
prairie.

Combattre les rumex, c’est d’abord intervenir
préventivement dans les cultures qui
précédent la prairie. Sur céréales, cultures
fourrageéres ou dans le cadre d’une interculture,
le travail du sol permet d’assurer une
maitrise correcte.

Notamment avant le semis de la future prairie,
I'utilisation d’outil a dents est préférable car
ces outils limitent la dissémination des souches
et les placent en surface pour un meilleur
desséchement.

La capacité du rumex a repousser suite a des
blessures ou des cassures est tout aussi
importante. Il est donc essentiel de ne pas
couper ou fragmenter une racine de
rumex.

Si les solutions précédentes ont été mises en
place, les rumex de souche devraient peu a
peu disparaitre.

L'implantation de la prairie bénéficiera de la
technique des faux semis (parfois difficile a
mettre en ceuvre en raison de la pluie) pour
détruire les levées des mauvaises herbes
(rumex de graines). Elle est facilitée si le
labour intervient aprés I'enlévement des
pailles, ainsi qu’au début de la préparation,
pour bénéficier de la fraicheur du sol.

Ensuite, I'implantation devra étre suffisamment
précoce (fin ao(t, mi-septembre pour des RGA
tréfle blanc) sur sol suffisamment humide pour
que la vigueur a l'implantation soit bonne (sol
préparé finement et bien rappuyé).

Aprés implantation, un passage rapide par
paturage, dés que le sol est portant, est
recommandé pour homogénéiser le couvert
végétal.

Modes d’exploitation des prairies

La maitrise des rumex est liée au mode
d’exploitation de la prairie. En effet
I'exploitation doit tout mettre en ceuvre pour
limiter I'apparition des rumex.

A noter : I'affourragement au pré est un facteur
de développement des rumex. Il est ainsi
vivement recommandé de parquer les animaux
sur une parcelle qui sera sacrifiée.

A |e paturage précoce favorise le tallage
et un gazon dense limite les trous ;
I'objectif est de maintenir un gazon
dense et fermé.

A L'ensilage, par rapport au foin, diminue
la capacité germinative des graines.

A L'alternance fauche-pature (au
moins une fauche tous les 2 ans) et/ou
le fauchage des refus en juin
(éventuellement en septembre)
épuisent les plantes. La fauche limite le
développement des plants, a condition
qu’elle ait lieu avant la floraison ; si
I'intervention est tardive, il faut éliminer
les pieds quitte a les briler.
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Lorsque la prairie repart, elle doit
reconstituer un minimum de réserve. Il est
préférable d’attendre une petite dizaine
de centimeétres de hauteur d’herbe.

Concernant les hauteurs de fauche,
respecter une hauteur résiduelle de 5 a 7
cm donne aux plantes fourragéres la
possibilité de repousser assez Vvite,
diminuant en méme temps le risque de
salissement.

Il faut aussi éviter les dégradations des
patures, car elles créent des vides propices
a la germination des graines. Ainsi le
paturage en condition trop humide ou le
surpaturage ou le ratelier non déplacé
détruisent la prairie. Le sous paturage
favorise, quant a Ilui, les montées a
graine ; un fauchage des refus est alors
recommandé.

Dans les jeunes semis, une forte pression
de paturage sur un sol porteur permet de
limiter le développement des rumex de
graines ; les ovins le paturent facilement.
Les foyers a rumex (talus, fossé, suite
emplacement de rateliers...) doivent étre
détruits.

Enfin il n‘est pas recommandé de mettre
les « refus de foin » ayant des graines de
rumex sur le fumier; il faut les briler.
Cependant le compostage avec une
élévation de température supérieure a
55°C permet de réduire le pouvoir
germinatif des graines de 70%.

A retenir

A Le développement des rumex est
favorisé par les dégradations des
patures.

A La fauche avant floraison permet
d’épuiser les rumex.

Les chardons : les leviers pour

maitriser leur développement

Les chardons sont, avec les rumex, les
adventices des prairies les plus problématiques.
La aussi, la meilleure prévention est

d’assurer un contrdle régulier des foyers
pouvant se développer.

Crédit photo : Deux Sévre Pays de la Loire
Le chardon est une plante épineuse ayant de
nombreuses espéces pouvant étre vivaces ou
bisannuelles.

Le chardon des champs et le chardon lancéolé
sont les 2 especes les plus fréquentes :

A |e chardon des champs est une plante
vivace

A |e lancéolé est une plante bisannuelle :
la 1ére année, il reste au stade rosette
et ne fleurit pas. Il est de plus grande
taille que le précédent et peut atteindre
2 m de haut. Il est cependant plus facile
a maitriser que le chardon des champs.

A



Inévitablement avec la sécheresse participant a
la dégradation des prairies, on assistera a un
développement de ces plantes.

Les chardons ont peu de préférence pour les
types de sol; ils stockent leurs réserves
nutritives dans des rhizomes pouvant repartir
apres fauche ou se multiplier par bouturage.
Les graines, jusqu’a 1 500 par pied, sont
viables une dizaine d'années et peuvent étre
transportées par le vent sur plusieurs centaines
de métres.

La prévention est une priorité pour
limiter le développement des
foyers
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L'exploitation des prairies dans de bonnes

conditions permet de maintenir un gazon

fermé :

A pas de sous-paturage se traduisant
par des zones de refus

A et surtout pas de
conduisant a des trous

surpaturage

Malheureusement ces objectifs sont parfois
difficiles a atteindre. Avec 2 sécheresses
consécutives, les prairies affourragées, sur-
paturées et dégradées dans les zones
d’alimentation, vont laisser des vides propices

a l'installation des mauvaises graines. Des le
retour des pluies, dans les espaces sans
herbe, un hersage et semis de graines
recréant un gazon limitera l'arrivée des
herbes indésirables.

La régle générale est de ne pas se laisser
envahir par le développement des foyers. Il
faut intervenir tot en limitant la propagation
des semences et des racines. Malheureusement
le potentiel grainier est trés largement
entretenu par les chardons présents sur le bord
des chemins, dans les haies ou dans les talus.

La lutte interviendra essentiellement par
fauche. Elle contribue a épuiser les
rhizomes et doit étre réalisée avant floraison
pour limiter la propagation des graines. En
effet, les chardons fauchés pendant la floraison
sont capables de produire des semences
viables.

La fauche répétée épuisera donc le chardon :
A pour les chardons des champs, la fauche
est a réaliser a une hauteur de 15 a 20
cm.
A pour les chardons lancéolés, la fauche
est a réaliser 30 a 40 cm.

A noter : I'arrachage est peu efficace car un
morceau de rhizome de 1 cm peut redonner
une plante.

Quelques recommandations

Dans les prairies, les actions a entreprendre
sont :

A |'alternance fauche-péture,

A |e fauchage ou le broyage des refus,

A |a limitation du surpéaturage,

A noter que les moutons en consomment les
capitules, contrairement aux bovins qui les
refusent

Dans le cas d'infestation importante, réaliser
des cultures d’été ou d’hiver (fourrage, céréale)
permettra de mieux détruire les foyers.

Le travail profond du sol et superficiel a pour
objectif de détruire les racines. Les outils a
dents sont préférables aux disques. En
condition séchante, l'extirpage permettra aux
racines de réserves de se déshydrater.

A



recommandations

L'ensemble de ces
concernant les rumex et chardons sont
extraites en partie des travaux de recherche de
David KNODEN (ASBL Fourrages mieux). Elles
devraient vous conduire a une maitrise
satisfaisante. Mais cette maitrise est le résultat
d’une vigilance permanente.

Dans le cas d’une parcelle fortement infestée
(que ce soit par des chardons ou par des
rumex), le retournement de la prairie constitue
la derniere solution. En effet, limplantation
d’'une suite de cultures fourragéres ou
céréalieres, combinée a l'alternance de cultures
d'été et d'hiver, permet de détruire plus
facilement les pivots des rumex et les rhizomes
de chardons.

Sans arriver a ces extrémités, limiter les co(ts
de production et optimiser la production
passent par lintervention sur les causes

d’apparition des adventices.
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Ressources :

Bulletin de Santé du Végétal
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Consulter le BSV Prairies, ainsi que toutes
les éditions BSV parues, rendez-vous sur la
page BSV de la Chambre régionale
d’agriculture : bsv.na.chambagri.fr

Pour recevoir d'autres éditions BSV Nouvelle-
Aquitaine, inscrivez-vous directement en ligne
(gratuit) : http://archives.emailing-
asp.com/4/3360/inscription.html

Ressources :

La revue technique ProFilBio
(numéro 6 - mars 2019)

Revue technique dédiée a I’AB, publiée par les
Chambres d'agriculture de Nouvelle-Aquitaine
et la Fédération régionale de I'AB de Nouvelle-
Aquitaine.

Dans chaque numéro, une rubrique est
consacrée a I'élevage herbivore.

A Pour recevoir les prochains numéros
de ProFilBio (envoi mail), cliquer sur:
https://nouvelle-aquitaine.chambres-
agriculture.fr/filieres-et-
territoires/agriculture-
biologique/publications/profilbio/formulaire

-profilbio/

A Pour consulter les numéros parus :
https://nouvelle-aquitaine.chambres-
agriculture.fr/filieres-et-
territoires/agriculture-
biologique/publications/profilbio/formulaire

-profilbio/profilbio/




A Prochain numéro : juin 2019
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Ressources : Newsletter de I'@B
« Les actualités AB des Chambres d‘agriculture
de Nouvelle-Aquitaine »

AGRICULTURES
& TERRITOIRES

Vous avez d{ recevoir la newsletter de I'@B de
février 2019 (parution 1 fois tous les 2 mois).

Cette newsletter a pour objectif d'informer les
agriculteurs et porteurs de projets des
actualités de la bio dans les Chambres
d'agriculture de Nouvelle-Aquitaine.

Elle est mise en ligne sur le site de la Chambre
régionale d’agriculture :
https://nouvelle-aquitaine.chambres-
agriculture.fr/filieres-et-territoires/agriculture-
biologique/actualites/

Les envois se font par voie informatique et
sont réalisés par les CDA (voir contacts en
fin de document).

PAC 2019 - la note bio pour les

agriculteurs

Les Chambres d’agriculture vous proposent
cette note pour vous guider dans les aides en
faveur de I'AB, en partenariat avec les services
de la Région et la DRAAF Nouvelle-Aquitaine.

Aides en faveur de
l'agriculture biologique
Période 2017-2020

aGRICULTURES
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A Aides a la conversion et au maintien (CAB, MAB)

Siir Telepat. avec la déclaration de surfoces, svant le 15 mal

Diepuls 2015, kes sides on twveur de Fagricuines biolnginue midvant du sécond pllar de i PAC at fant Dobjet
d'engageerents phurianroels & b parcelle. La durde des engagemenis et de 5 ans pour be dispesitd comvenion.
Elfr ess1 it 5 ans egalement pour |es contrats masetien dismames en 2055 & nater gue la declaracion PAC 2015
cosmespond donc 3 L demidne annde 4" engagement pour Draucoun d esplodants.

Lies benaficiaires da ces aides ont Coblganion de mansens b comficanam blo sur les parcelies pendant o
Lo durda e leur sngacemant, wous poine di devedr rembourer s aldes perques ot do pivalités Sranciines.
Toutebols, € es2 privad dhiss cas dhe cesion ou mitsiisation sars neeboursemant | piralits pour ke cédant
* @ une parcelle o5t cidée e que le repreneur est bio (ol de opssion avec reprizel. Tengagement s
pourss, en conservant b daie Besiongoe de contral
& oung parcole o1 cbden ot que ls repeenmar mizst pas bio jas spécdiques de cession sar mprse &
etadier avec la DOTY, lengagement est rialis o la parcolbe concemde

Higlbilité des surfaces

L sartaces shodbles sus aides CAS sont bes parcelbes an 16ne o 2emo anndd de comarsos, ©ost-d-dine les

roelies ayant désnamé lmer conversion entre le 15 mal 2017 ot ke 15 mai 2015 of g n'ont pas déja bérefics
d'une aide en taveur de lagricutiyre biologique au cours des cing anrdes & demande. Les surfaces
Blpbies aux aides MAE sont les parcelles conifdes biclogiques. Asieniion, les parcolles bendficant d une
deroganon pour suppeession de la pivicde de corversion (c'est e cas de cortaines. pratnes naturedes, fiches,
bk, Landes . rayant pas ded waitds avec ces (RO Nan: SUDeisis pendant SU Mals 3 @) ne sont de fa
drlipbias qaiaus aides MAR | est e SOLCnTe aue ceux disposiofs, o N @ FJNEn, 3 Coun
d'une mdres campagne © c'est be cas J une explotation bio quidichresai de nouveles parcelles & la PAC 2013,
o5 demidres ayani demamd leur coneersion en dabut dannie

Higibilité des demandeurs

Toutss les porsonnes, physiquis ou mosmbes, repondan § b defninon dagroilners acits (eploinams i i
principsd ou secondaire, cotisas solrlaines. ) pEUVENt SOUSTEE une 3i0w 3 L conversion etjou m manten.
Adnension, les agricuibeurs dont Mhatwktanon bio semit proviscirement suspendue ne sont pas elgibies

Régles de cumul

Les aides en taveur de [agrculivre biologigue ne sont pas comulables avec des MAEC "sysibme”, Elles sont
par contre curmdables svoe cortaines MAEC portant sur des enganemsnts Uriaines o ne rémunerant pas les
mibmies prangues (rigles de cimal 3 dhudker s cas par cas avec b 00T

Pour consulter la note :
https://nouvelle-aquitaine.chambres-

agriculture.fr/filieres-et-territoires/agriculture-

biologigue
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